Q_/
ALIANCE DETSKEHO PLAVANI
MANIPULACE S DETMI NA SUCHU | VE
VODE

6 MESICU — 2 ROKY

Termin: 27.3.2026 14.00-18.30 h
Prednasejici: Martina Kajerova

Misto konani: Baby Club Ploutvicka, Beroun
Cena: 2 000,- K¢ ¢len, 2 500,- K¢ neclen

- manipulace na suchu — vhodné uchopy

- manipulace ve vodé — vhodné prechodové pozice v pribéhu lekce

- postupné kroky vedouci k védomému zanoreni, vhodné formy nacviku
- prace s rodici

- vybér vhodnych pomicek

- vhodné pro zacinajici lektory nebo lektory, ktefi si chtéji zopakovat zaklady spravné
manipulace s nejmladsi vékovou kategorii

- teorie a praxe (v bazénu s teplou vodou)

Pro prihlaseni vyplite online ptrihlasku na www.alianceplavani.cz

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



