ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

Pripravny vzdélavaci program pro instruktory détského plavani
+ autorizovana zkouska 2026

Rozsah: 12denni pripravny kurz + 2 dny zaverecna zkouska u autorizované osoby
Misto konani: Beroun - Baby club Ploutvicka, Praha - FTVS UK,
Praha - Plavecky areal Jedenactka
Termin konani: srpen 2026 - listopad 2026
Lektofi vzdélavani: PhDr. Tereza Novakova PhD, Martina Kajerova,
PaedDr. Irena Cechovska CSc., Mgr. Jan Sedlaéek, MUDr. Petr Kaspar,
Mgr. Martina Hacklova, Mgr. at Mgr. Alexandra Pavlatova Sedmihradska
Cena pro ¢leny Aliance: 35.000 K¢ (pripravny kurz + zkouska)
Cena pro necleny: 37.000 K¢ (pripravny kurz + zkouska)

Pripravny vzdélavaci program smérfujici k profesni kvalifikaci Instruktor détského plavani
zakonceny zkouskou u autorizované osoby Aliance détského plavani + ziskani osvédceni o
absolvovani Skoleni Zaklady prvni pomoci a vodni zachrany v rozsahu 16 hodin).

Autorizace u MSMT CR od 11,/2021.
Terminy jednotlivych vyukovych bloki najdete v aktualni terminové listiné.

Kurz je uréen pro nové instruktory détského plavani, ktefi se détskému plavani chtéji vénovat
profesionalné. Soucasti kurzu jsou prednasky, praktické nacviky dovednosti na suchu

i ve vodé, hospitace, prima praxe, priprava na autorizované zkousky, samotna zkouska

u autorizované osoby Aliance détského plavani. RozloZeni kurzu je blokové.

Diky jeho praktickému zaméreni jsou vysledkem nejen ziskané znalosti, ale zejména
dovednost vést lekce détského plavani pro kojence, batolata a déti do 6 let véku.
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Naplni jednotlivych vyukovych dni je zaméreni se na oblasti détského plavani, jejichz znalost
odpovida hodnoticimu a kvalifikacnimu standardu pro profesni kvalifikaci
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Instruktor/Instruktorka détského plavani, a vede absolventy ke zkousSce u autorizované
osoby.

- Uvod do problematiky dé&tského plavani - pohybovy program déti ve vodé
od ukoncéeného 8. tydne véku do 3 let, didaktika plavani od 3 do 6 let véku ditéte,
zapuijceni makety kojence po dobu kurzu i zkousky.

- Technika a didaktika plaveckych zpusobu, organizace vedeni lekci - moznosti
individualni konzultace, moznost nahledl vedeni lekci.

- Orientace v somatickém a psychomotorickém vyvoji ditéte - zaklady vyvojové, obecné
a socialni psychologie, problematiky péce o dité, pediatrie, anatomie a fyziologie,
kineziologie a vyvojova kineziologie, psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni
do 6 ti let.

- Skoleni BOZP pracovnikii dozoru bazénu - Zaklady prvni pomoci a vodni zachrany
v rozsahu 16 hodin.
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Podminky pro pfrijeti i¢astnika

Kazda fyzicka osoba starsi 18 let, ktera ziskala alespon zaklady vzdélani.

Znalost plavani: uchaze¢ musi byt plavec = uplavat alespon 200 metrii bez znamek vétsiho
vy€erpani jinym plaveckym zplGsobem nez znak.

Obcanska beziihonnost.

Vystup pfipravného vzdélavaciho programu

- Ucastnicky list - neopraviiuje k vydani Zivnostenského listu.

- Priprava na zkousku u autorizované osoby pro profesni kvalifikaci Instruktor/ka
détského plavani 74 -011 - M.

- Osvédceni o absolvovani ,Zachranarského minima®“.

Zkouska u autorizované osoby - Aliance détského plavani, z.s.

- Termin - 7.a8.11., 14. a 15. 11. 2026,

- Osvédceni o ziskani profesni kvalifikace Instruktor/ka détského plavani 74 -011 - M,
které opravnuje k vydani zivnostenského listu.

- Pokyny ke zkousce najdete na: Instruktor/instruktorka détského plavani - Narodni
soustava kvalifikaci (narodnikvalifikace.cz)

Pro prihlaseni vyplnte pfihlasku online do 15. 6. 2026
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https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1460
https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1460

