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pořádá dvoudenní seminář 

PEDAGOGICKO – PSYCHOLOGICKÉ 

MINIMUM 

Termín:           4. 10. 2026, 8 hodin 

Přednášející:  Mgr. et Mgr. Alexandra Pavlátová Sedmihradská  

Místo konání:    Plavecký areál Jedenáctka, Praha 4 - Chodov 

Cena:                  1 600,- Kč člen, 2 000,- Kč nečlen 

Obsah: 

- seminář zaměřený na poznatky z pedagogiky a psychologie pro potřeby instruktorů 

dětského plavání 

- ontogeneze 0 – 6 let 

- základy komunikace 

- emoční stavy a jejich regulace v plavecké výuce 

- pohybové učení ve vodě z pozice dítěte a z pozice instruktora 

- vývoj osobnosti 

- organizace a metody výuky u různých věkových kategorií 

- účelnost dodržování didaktických zásad 

- vedení malé skupiny (předškolní děti, rodiče s dětmi) 

 


