A

ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar

VHODNE POHYBOVE AKTIVITY
V TEHOTENSTVI

Termin: 24.10. 2020 10:00 - 16:00
Prednasejici: Daniela Kadlecova

Misto konani: Studio Motylek, Praha — Letiiany
Cena: 1 500,- K¢ ¢len, 2 300,- K¢ neclen
Jaké jsou vhodné sportovni aktivity v téhotenstvi, ceho se naopak vyvarovat,

prospésnost pohybu v téhotenstvi a pro porod a hlavni zasady cvi¢eni v téhotenstvi.
V druhé ¢asti bude demonstrovano vyuziti plaveckych pomicek pro nacvik plaveckych

dovednosti a plavecké lokomoce a diskutovano vyuziti pomucek z hlediska kineziologie.

Orientacni casovy rozvrh:

10.00 - zahajeni workshopu

10.00 - 12.00 - teorie

12.00 - 13.00 - bazén — ukazky cviceni ve vodé

pauza na obéd

14.00 - 15.00 - télocvi¢na — nabidka moZnosti cvi¢eni na suchu, vyuziti pomucek
15.00 - 16.00 - diskuse, zaver

Pro prihlaseni vyplite online pfihlasku na www.alianceplavani.cz.

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



