A

ALIANCE DETSKERO PLAVANI

porada seminar

PLAVECKY ZPUSOB ZNAK

Termin: 30. 11. 2019 (8 hodin)

Pfednasejici: PaedDr. Irena Cechovska, CSc.

Misto konani:  Plavecky areal Jedenactka VS — Praha 4 Chodov

Cena: 1 800,- K¢ clen, 2 800,- K¢ neclen

Modelova a détska technika, nacvik, diagnostika, korekce.
Teoreticka ¢ast bude zamérena na:

* rozdilnosti techniky dostupné vyvojové urovni ditéte
* ndroky na techniku kraul ze zdravotniho hlediska

* diagnostiku odchylek od modelové techniky

* korekci chyb
Prakticka cast bude zamérena na:

* nacvik plaveckého zpusobu
* korekeni cviceni
* poskytovani nasledné zpétné informace

Seminar je urcen pro Instruktory détského plavani a dalsi zdjemce o prohloubeni
znalosti z techniky a didaktiky plaveckého zplsobu znak.

Pro prihlaseni vyplite online pfihlasku na www.alianceplavani.cz.

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



