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pořádá seminář 

PLAVECKÝ ZPŮSOB ZNAK 
Termín: 30. 11. 2019 (8 hodin) 

Přednášející: PaedDr. Irena Čechovská, CSc.  

Místo konání: Plavecký areál Jedenáctka VS – Praha 4 Chodov 

Cena: 1 800,- Kč člen, 2 800,- Kč nečlen 

Modelová a dětská technika, nácvik, diagnostika, korekce. 

Teoretická část bude zaměřena na: 

* rozdílnosti techniky dostupné vývojové úrovni dítěte 

* nároky na techniku kraul ze zdravotního hlediska 

* diagnostiku odchylek od modelové techniky 

* korekci chyb 

Praktická část bude zaměřena na: 

* nácvik plaveckého způsobu 

* korekční cvičení 

* poskytování následné zpětné informace 

Seminář je určen pro Instruktory dětského plavání a další zájemce o prohloubení 

znalostí z techniky a didaktiky plaveckého způsobu znak.  

Pro přihlášení vyplňte online přihlášku na www.alianceplavani.cz. 


