ALIANCE DETSKERO PLAVANI

porada seminar

TOTALNI PLAVANI

Termin: 28.5.2022 (10:00 - 16:00)
Prednasejici: Ing. Tomas Vojtéchovsky
Misto konani:  Vodni svét Jedenactka

Cena: 2200,- K¢ ¢len / 2800,- K¢ neclen

Pojdme zkusit plavat jinak.

Kurz tzv. ,totdlniho plavani” pracuje s metodou Uplného ponoreni, ktera vam
se svymi jednoduchymi a originalnimi technikami ukaze, jak s vodou nebojovat,
ale spolupracovat. Cilem je minimalizovat odpor vody. Vyhodou této metody
je naprosto efektivni pohyb ve vodé a nasledna radost z plavani.

Vyuka bude rozdélena do dvou blok(, dopoledniho a odpoledniho. Kazdy blok
ma teoretickou a praktickou cast.

Pro prihlaseni vyplnte online pfihlasku na www.alianceplavani.cz.

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



