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ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar

ROZVOJ INSTRUKTORA
DETSKEHO PLAVANI

Termin: 11. 1. 2020

Prednasejici: PaedDr. Irena Cechovska, CSc. z katedry plaveckych sport
Misto konani: Plavecky aredl Jedendactka VS — Praha 4 Chodov

Cena: 1 800,- K¢ clen, 2 800,- K¢ neclen

Teoreticka cast bude zamérena na:

e rozvoj didaktickych kompetenci: diagnostika techniky, zpétna vazba, korekce
e skupinova vyuka — fizeni lekce, motivace déti
e startovni skok a obratky

e co je pohybovy trénink, kdy a jak rozvijet primérenou plaveckou vytrvalost

e kdy a jak zacit s plaveckym zptisobem motylek (kratka informace)

Prakticka cast bude zamérena na:

* obratky, omezené startovni skok (praprava)

e diagnostika techniky a poskytovani nasledné zpétné informace
e korekéni cviceni pro plavecké zpusoby P, K, Z

e pfipadné delfinové vinéni

Pro prihlaseni vyplite online pfihlasku na www.alianceplavani.cz.

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



