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pořádá seminář 

PLAVECKÁ PŘÍPRAVA: 

PLAVECKÝ ZPŮSOB KRAUL 

Termín: 22. 4. 2023 9–14 h 

Přednášející: PaedDr. Irena Čechovská, CSc.  

Místo konání: Plavecký areál Jedenáctka 

Cena: 2 200,- Kč člen, 2 600,- Kč nečlen 

 

• možné využít jako plaveckou přípravu k autorizaci kvalifikace Instruktor dětského 

plavání 

• nácvik kraulové techniky 

• teorie na suchu ( 180 min), praxe v bazénu ( 90 min) 

 

Pro přihlášení vyplňte online přihlášku na www.alianceplavani.cz. 


