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pořádá seminář 

VYUŽITÍ PLAVECKÝCH POMŮCEK 

V DĚTSKÉM PLAVÁNÍ 
Termín: 15. 4. 2023 9–15 h 

Přednášející: PaedDr. Irena Čechovská, CSc. 

 PhDr. Tereza Nováková, PhD.  

Místo konání: Plavecký areál Jedenáctka VS – Praha 4 Chodov 

Cena: 2 400,- Kč člen, 2 900,- Kč nečlen 

První část bude zaměřena na systematiku plaveckých pomůcek, role plaveckých 

pomůcek v pohybovém učení a na roli pomůcek v zajištění polohy dítěte ve vodě 

(kojenec, batole). 

V druhé části bude demonstrováno využití plaveckých pomůcek pro nácvik plaveckých 

dovedností a plavecké lokomoce a diskutováno využití pomůcek z hlediska kineziologie 

na základě analýz videí účastníků. 

Součástí bude moderovaná diskuze a prezentace plaveckých pomůcek.  

Teorie i praktické ukázky v bazénu. 

Seminář je určen pro instruktory dětského plavání a instruktory plavání. 

Pro přihlášení vyplňte online přihlášku na www.alianceplavani.cz. 


