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ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar

VYUZITi PLAVECKYCH POMUCEK
V DETSKEM PLAVANI

Termin: 15. 4. 2023 9-15 h

Prednasejici: PaedDr. Irena Cechovska, CSc.
PhDr. Tereza Novakova, PhD.

Misto konani: Plavecky areal Jedenactka VS — Praha 4 Chodov
Cena: 2 400,- K¢ ¢len, 2 900,- K¢ neclen
Prvni ¢ast bude zamérena na systematiku plaveckych pomtcek, role plaveckych

pomucek v pohybovém uceni a na roli pomUcek v zajiSténi polohy ditéte ve vodé
(kojenec, batole).

V druhé ¢éasti bude demonstrovano vyuziti plaveckych pom(cek pro nacvik plaveckych

dovednosti a plavecké lokomoce a diskutovano vyuziti pomucek z hlediska kineziologie
na zakladé analyz videi Uc¢astnikd.

Soucasti bude moderovanad diskuze a prezentace plaveckych pomucek.
Teorie i praktické ukazky v bazénu.

Seminar je urcen pro instruktory détského plavani a instruktory plavani.

Pro prihlaseni vyplite online pfihlasku na www.alianceplavani.cz.

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



