A

ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar

v d

VEDOME POTAPENI A NETRADICNI
POMUCKY V DETSKEM PLAVANI

Termin: 14. 4. 2024 9.00 -16.00 h
Prednasejici: Martina Kajerova

Misto konani: Baby Club Ploutvi¢ka, Beroun
Cena: 2 200,- K¢ ¢len, 2 600,- K¢ neclen

Védomé potapéni

- védomé zanoreni ditéte, zanoreni s vyjadrenym souhlasem ditéte

- pfiprava a adaptace ditéte na potopeni

- postupné kroky vedouci k védomému zanoreni, vhodné formy nacviku

- problematika védomého zanoreni (kojenec, batole)

Netradicni pomucky v détském plavani

- systematika plaveckych pomlcek, role plaveckych pomucek v pohybovém uéeni
- vyuziti plaveckych pomucek pro nacvik plaveckych dovednosti
- prezentace netradic¢nich plaveckych pomucek a jejich vyuZiti v détském plavani

- teorie na suchu i praxe v bazénu

Pro prihlaseni vyplite online prihlasku na www.alianceplavani.cz

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



