A

ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar
PLAVECKA VYUKA DOSPELYCH NEPLAVCU

A ZDOKONALOVACI PLAVECKA VYUKA
DOSPELYCH

Termin: 17.3.2024 9.30-16.00 h
Prednasejici: PaedDr. Irena Cechovska, CSc.
Misto konani: Juklik, Praha 5 - StodUlky

Cena: 2 200,- K¢ ¢len, 2 600,- K¢ neclen

Plavecka vyuka dospélych neplavci a zdokonalovaci plavecka vyuka dospélych

- organizace plavecké vyuky dospélych neplavcl (mladsi dospéli, stfedni vék, seniofi)
- zvlastnosti etap adaptace na vodni prostredi

- osvojeni

- korekéni cviceni

- diagnostika odchylek od modelové techniky

- teorie na suchu, praxe v bazénu (90 min)

Pro prihlaseni vyplite online ptihlasku na www.alianceplavani.cz

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



