A

ALIANCE DETSKEHO PLAVANI

porada seminar
DIDAKTIKA
PLAVECKEHO ZPUSOBU PRSA

Termin: 20. 3. 2026 14 -18.30 h

Prednasejici: PaedDr. Irena Cechovska, CSc.
Misto konani: Plavecky areal Jedenactka — Praha 4 Chodov

Cena: 2 200,- K¢ ¢len, 2 600,- K¢ neclen

- didaktika plaveckého zpusobu prsa

- nacvik prsarské techniky

- korekeni cviceni

- diagnostika odchylek od modelové techniky

- teorie na suchu, praxe v bazénu (90 min) —tepld

- mozné vyuZit jako plaveckou pfipravu k autorizacni zkousce

Pro prihlaseni vyplnte online prihlasku na www.alianceplavani.cz

www.alianceplavani.cz * info@alianceplavani.cz



